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GRIGLIA  – VALUTAZIONE TEORICA
Scienze Motorie e Sportive – Liceo Scientifico Sportivo

 
 

Indicatori Livello 1 –
Iniziale Livello 2 – Base Livello 3 –

Intermedio Livello 4 – Avanzato

Conoscenza dei
contenuti

Conosce in modo
frammentario e
superficiale i
contenuti
fondamentali.

Conosce gli aspetti
essenziali degli
argomenti trattati.

Conosce in modo
adeguato i
contenuti e ne
comprende i
concetti
fondamentali.

Conosce i contenuti
in modo completo,
approfondito e
articolato.

Comprensione

Comprende con
difficoltà i
concetti e
necessita di
guida.

Comprende i
concetti essenziali in
situazioni note.

Comprende e
collega
correttamente i
principali
contenuti.

Comprende, collega
e rielabora
autonomamente i
contenuti.

Applicazione
delle conoscenze

Applica le
conoscenze solo
se guidato e in
situazioni
semplici.

Applica le
conoscenze
essenziali in
situazioni note.

Applica
correttamente le
conoscenze anche
in situazioni
nuove.

Applica le
conoscenze con
autonomia, efficacia
e capacità di
rielaborazione.

Linguaggio
specifico

Utilizza un
linguaggio poco
appropriato e
impreciso.

Utilizza il linguaggio
specifico in modo
semplice ma
sufficientemente
corretto.

Utilizza
correttamente la
terminologia
specifica.

Utilizza con
padronanza,
precisione e
proprietà il
linguaggio specifico.

Rielaborazione
e collegamenti

Mostra difficoltà
nel collegare e
rielaborare le
informazioni.

Effettua semplici
collegamenti se
guidato.

Stabilisce
collegamenti
pertinenti tra i
contenuti.

Rielabora
autonomamente i
contenuti e stabilisce
collegamenti
articolati e
significativi.

 
Corrispondenza dei livelli al voto
 



Livello Voto
1 – Iniziale 4–5
2 – Base 6–7
3 – Intermedio 8–9
4 – Avanzato 10
 
 

GRIGLIA 2 – VALUTAZIONE PRATICA
Scienze Motorie e Sportive – Liceo Scientifico Sportivo

 

Indicatori Livello 1 –
Iniziale Livello 2 – Base Livello 3 –

Intermedio Livello 4 – Avanzato

Abilità motorie

Esegue i gesti
motori con
difficoltà e
necessita di
guida.

Esegue gli schemi
motori fondamentali
con qualche
imprecisione.

Esegue
correttamente i
gesti motori
dimostrando
adeguato
controllo.

Esegue i gesti motori
con precisione,
sicurezza e
padronanza.

Capacità
coordinative e
condizionali

Utilizza le
capacità motorie
con difficoltà.

Utilizza le principali
capacità motorie in
modo
sufficientemente
adeguato.

Dimostra un buon
livello delle
capacità
coordinative e
condizionali.

Dimostra ottimo
controllo e sa
utilizzare
consapevolmente le
capacità motorie.

Tecniche
sportive

Esegue i
fondamentali
tecnici in modo
incerto e poco
efficace.

Esegue i
fondamentali tecnici
essenziali in
situazioni semplici.

Utilizza
correttamente le
tecniche sportive
nelle diverse
situazioni.

Applica le tecniche
con sicurezza,
precisione ed efficacia,
adattandole alla
situazione.

Tattica e
strategie di
gioco

Comprende con
difficoltà le
situazioni di
gioco e necessita
di guida.

Applica semplici
principi tattici in
situazioni note.

Utilizza
correttamente
principi tattici e
strategie di gioco.

Analizza le situazioni
e adatta
autonomamente
strategie e soluzioni
tattiche.

Partecipazione e
impegno

Partecipa in
modo
discontinuo e
mostra scarso
impegno.

Partecipa alle
attività con impegno
generalmente
adeguato.

Partecipa con
costanza,
interesse e
impegno.

Partecipa in modo
attivo, costante,
motivato e
propositivo.

Autonomia e
responsabilità

Necessita di
guida frequente
nello
svolgimento
delle attività.

Svolge le attività
con una certa
autonomia.

Dimostra buona
autonomia e
responsabilità.

È pienamente
autonomo,
responsabile e
propositivo.

Regole,
collaborazione e
fair play

Rispetta le
regole in modo
discontinuo e
necessita di
richiami.

Generalmente
rispetta regole,
compagni e
materiali.

Rispetta le regole,
collabora e
dimostra
correttezza
sportiva.

Dimostra pieno
rispetto delle regole,
spirito di
collaborazione e
promuove i valori del
fair play.

 
 


